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در همان هفتـه اول ، مجبـور مـی شـوند بـراي       خریداري می کنند یا در محل کار کامپیوتر در اختیار آنان قرار می دهند، کامپیوترافرادي که معمولا اغلب 

  : مطالعه نکات زیر احتمال خرابی کامپیوترتان را به حداقل خواهد رساند. رفع عیب آن مجددا به فروشنده مراجعه کنندتعمیر و یا 

و یا کلید پاور روي کیسِ کامپیوتر براي خاموش کردن و یا راه اندازي مجدد سیستم اسـتفاده  ) Resetیا (حتی الامکان سعی کنید از دکمه ري استارت  )1

وقتی کامپیوترتان روشن است، هرگز برق آن را قطع نکنید، چرا که . آنکه یادتان نرود پس از خاموش کردن کیس، مانیتور را هم خاموش کنیدضمن . نکنید

در صورتی که ولتاژ برق منزل شـما ضـعیف اسـت و یـا      .گردد) ویندوز(ممکن است موجب آسیب دیدن قطعات سیستم و یا ایجاد خرابی در سیستم عامل 

  نوسانات ولتاژ برق بیشترین صدمه را به سیستم هاي الکترونیکی وارد می سازند. ن دارد حتما از یک محافظ کامپیوتر مناسب استفاده کنیدنوسا

ر هنگـام اتصـال و   د. کنیـد ) Update(همواره از نصب بودن برنامه ضدویروس مطمئن باشید و سعی کنید حداقل هر هفته آنتی ویروس خـود را بـروز    )2

در صورتی که نرم افزار ضد ویروس از نصب برنامه اي جلوگیري کرد، سعی نکنیـد  . تفاده از اینترنت حتما به هشدارهاي برنامه ضدویروس تان توجه کنیداس

ویروس شاید حدود با وجود آنتی  ) .با بستن ضد ویروس برنامه را نصب کنید، بدیهی است که در این گونه موارد ممکن است برنامه مورد نظر ویروسی باشد

درصد از سرعت سیستم شما کاهش یابد ولی قطعا با این کاهش سرعت، چیز با ارزشمند تري به دست می آورید و آن حفـظ سیسـتم عامـل و     20الی  10

ن هارد خـود را پراکنـده   کل سیستم خود را با آنتی ویروس اسکن کنید و همچنی) هر هفته یا هر چند روز(هرچند وقت یک بار . اطلاعات کامپیوترتان است

  نمایید) Defragment(زادیی 

. ایجاد کنداز قرار دادن بلندگوهاي کامپیوتر در کنار مانیتور خودداري کنید چرا که خاصیت مغناطیسی بلندگوها ممکن است در عملکرد مانیتور اخلال  )3

  )اشکالی اندارد LCDمانیتورهاي (

در اغلـب   Dو  Cتوجـه کنیـد کـه درایوهـاي     . براي چه برنامه اي هستند و یا چه کاربردي دارند خودداري کنیداز پاك کردن فایل هایی که نمی دانید  )4

هرگز درایـوي  . کامپیوترها حاوي برنامه هاي اصلی سیستم می باشند و پاك کردن پوشه یا فایلهاي ناشناس از آنها، ممکن است موجب خرابی ویندوز گردد

اگـر بـا    .پر شود موجب از کار افتادن ویندوز می گردد) Cخصوصا درایو (در بسیاري از مواقع اگر درایوي . طور کامل پر نکنید را به) پارتیشن هارد دیسک(

مواجه شدید احتمالا یکی از درایوهاي کامپیوترتان پر شده، پس هرچه سریع تر بخشی از اطلاعات غیرمهم آن را حذف و یا بـه درایـو    Low Spaceپیغام 

در درایوي که ویندوز نصب است، ایجاد می شود، بنابراین فضاي زیادي براي این ) Image(، فایل تصویر CDیا  DVDموقع کپی از   .نتقل کنیددیگري م

 سعی کنید فقط در هنگام لزوم درایوي را فرمت کنید چرا که هارد سیستم در اثر فرمت هاي متـوالی نیـز ممکـن اسـت     ). 4.7GBبیش از (کار لازم است 

  .همچنین باید بدانید که استفاده بیش از حد از نرم افزارهاي بازیابی اطلاعات نیز موجب کند شدن و درنهایت خرابی هارد می شود. آسیب ببیند

جمه آنهـا را  سعی کنید به خواندن پیام هاي ویندوز عادت کنید و تر. سعی کنید درجه حرارت محیطی را که کامپیوتر در آن قرار دارد، خنک نگه دارید )5

  .یاد بگیرید

 Controlبراي حذف یک برنامه و یا بازي حتما از طریق مسیر   .هر چند وقت یکبار بازي ها و یا برنامه هایی که دیگر با آنها کار نمی کنید، حذف کنید )6

Panel  و ســپسAdd/Remove Program انتخــاب کــرده و دکمــه  اقــدام کنیــد و ســپس برنامــه ایــی را کــه مــی خواهیــد حــذف کنیــد از لیســت

Add/Remove در صورتی که از کامپیوتر خود . هرگز فایلهاي برنامه را به طور دستی پاك نکنید. را بزنید و روند حذف را ادامه دهید تا برنامه حذف گردد

قوي تري دارند، لـذا نبایـد انتظـار داشـت کـه       بیشتر براي بازي استفاده می کنید، باید توجه داشته باشید که اغلب بازي هاي جدید نیاز به کارت گرافیکی

در این گونه موارد باید به فکـر ارتقـاء کـارت گرافیـک خـود      . کارت گرافیکی کامپیوترتان که بیش از یک سال از عمر آن گذشته، بازي هاي روز را اجرا کند

  .باشید



چون علاوه بر ابطال گـارانتی سیسـتم،   . هرگز سیستم را بی مورد باز نکنید و یا قطعات حساسی مانند هارد و یا سی پی یو و رم را از سیستم جدا نکنید )7

  .ممکن است قطعه مورد نظر آسیب ببیند

بنابراین سعی کنیـد  . خرابی تدریجی هارد خواهد شد کپی کردن فایل هاي حجیمی مانند فیلم ها و فایل هاي صوتی موجب کند شدن هارد و همچنین )8

  .فایلهاي صوتی و تصویري حجیم را در سی دي و یا دي وي دي ها ذخیره کنید

و وجـود   بالا آمدن سریع یا کند بودن سیستم نمی تواند دلیل سرعت بالاي سیستم و یا کندي آن باشد، چرا که نصب نرم افزارهاي زیاد بر روي سیستم )9

  .موجب کند شدن سیستم خواهد شد) مانند برنامه آنتی ویروس(فزارهایی که در هنگام بالا آمدن سیستم فعال می شوند نرم ا

چشـم مضـر   توجه کنید که تقریبا تمامی مانیتورها، اشعه هایی که براي انسان مضر است تولید می کنند، ضمن آنکه نگاه کردن مداوم به مانیتور بـراي   )10

ضمنا سـعی کنیـد در اتـاق    . سعی کنید هر چند دقیقه یکبار چشم خود را بر اشیا دور متمرکز کنید و از کار مداوم با کامپیوتر پرهیز نمایید بنابر این. است

  . کامپیوتر خود حتی الامکان از گل و گیاه طبیعی هم استفاده کنید

توجه کنید که هارد دیسک ها در بسیاري از مواقـع  ). یا دي وي دي رایت کنید آنها را روي سی دي( همواره از اطلاعات مهم خود پشتیبان تهیه کنید  )11

قطع ناگهانی برق و ! (هر لحظه ممکن است تمام اطلاعات شما به کلی پاك شوند! بنا به هر دلیلی  سال دچار عیب می شوند و غیر از این هم 7تا  4پس از 

  ...)ویروس ناشناخته و 

اي لاتین براي پوشه ها و فایلها استفاده کنید چرا که بسیاري از نرم افزارها با فایل هاي با نام فارسی مشکل دارند و بعضـی از  عادت کنید که از فونت ه )12

  .ضمن آنکه در صورت پاك شدن ناخودآگاه آنها، احتمال بازیابی فایلهاي با نام فارسی کمتر است. نرم افزارها حتی پوشه هاي فارسی را نمی شناسند

بعضی از نرم افزارها در صورت تنظـیم نبـودن تـاریخ از    ). تاریخ میلادي(توجه کنید که همواره تاریخ و ساعت سیستم شما به درستی تنظیم شده باشد ) 13

  .مدعلاوه بر آن در صورت نیاز به بررسی فایل ها و پوشه هایی که خودتان ایجاد کرده اید، تاریخ صحیح به یاري تان خواهد آ. کار می افتند

موزیلا فایرفاکس بسیار سریع تـر و سـاده تـر از اینترنـت     . و دیگر مرورگرها استفاده کنید Mozill FireFoxو  IEبراي دیدن سایت ها می توانید از  )14

حی شـده انـد و ممکـن    طرا IEفقط تحت استاندارد ) و بخصوص سایت هاي ایرانی(اما باید به این نکته توجه کنید که بسیاري از سایت ها . اکسپلورر است

  .است براي دیدن آنها و کار با این سایت ها، فایر فاکس مشکلاتی ایجاد کند

اغلـب  (بسیاري از سایت هایی که کرك و قفل شکن نرم افزارها را در اختیار شما قرار می دهند سعی می کنند از طریق آن، سیستم شما را به ویروس  )15

بعضی از سایت ها براي دادن فایل یا دانلود برنامه، از شما می خواهند   .انعت برنامه آنتی ویروس آنها را دانلود نکنیدپس در صورت مم. آلوده کنند) تروجان

در این گونه موارد مراقب باشید، چرا که بسیاري از این نرم افزارها مانند تروجان ها و ویروس ها عمل مـی  . که برنامه اي را بر روي سیستم خود نصب کنید

به ایـن  . را غیر فعال کنید Remote Assistanceدر امان باشید می توانید خاصیت ) خصوصا هنگام چت(براي آن که از حملات راه دور اینترنتی   !دکنن

 Allow Remote Assistance invitations toبا کلیک گزینه  Remoteسپس از سربرگ . شوید Systemرفته و وارد  Cotrol Panelمنظور به 

be sent from this computer در سیستم عامل هاي مختلف ویندوز گزینه مذکور نام هاي مشابهی دارد. (را از حالت انتخاب خارج کنید.(  

یک فلش درایو مناسب تهیه کنید و از آن بـراي  . به یک نیاز تبدیل شده است) مانند فلش کارت ها یا کول دیسک ها(همراه داشتن یک حافظه جانبی  )16

  . ال فایل هایتان به کامپیوترهاي دیگر استفاده کنیدانتق

  :منابع 
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